MOTOmed Viva 2 Manual

KOMMA IGANG: Anslut enheten med nétkabeln till vagguttaget och MOTOmed-enheten

till transformatorn.

Enheten startar automatiskt och "kalibrerar" sig sjalv. Detta
hander ocksa alltid nar du kopplar ur enheten fran vagguttaget
och ansluter den igen. Vanta lugnt tills enheten slas pa och
BASPROGRAN-laget dyker upp pa skarmen (bilden nedan)
PLACERA DINA FOTTER eller HANDER endast efter detta pa
pedalerna/handtagen




Knapp 1. PROGRAM

Genom att trycka pa denna
kommer de fardiga

Knapp 2. INSTALLNINGAR.
Denna knapp oppnar

Knapp 8.
START/STOPP-Kknappen

traningsprogrammen pa
enheten att visas pa skdarmen.

installningsmenyn.

satter pa och av enheten.
Knappen fungerar aven
som en NODSTOPP-knapp

Valt program

Grundprogrammet ar
standardinstallningen

- Knapp 7. HJALP for
Knapp 6. FOTSTART
Startknapp for
BENTRANING

Knapp 3. Startknapp for
HANDTRANING.

Knapp 4. | detta skarmlage
ingen funktion

[

Jalan kiinnitysapu:

Paina painiketta -eteen pain
tai -taakse pain, kunnes
sopiva asento saavutettu.

TIPS: Hjalp om pedalerna har statt i daligt l1age
efter forra anvandaren,om armar och ben ar
spastiska/tunga eller om det ar svart att placera
fotterna;Anvand knapparna 6 eller 7 for att

Knapp 5. ANALYS. Du kan analysera resultaten av traningen (20 utvarderbara
traningsparametrar). Enheten sparar resultaten av den aktuella och
foregaende ovningen samt resultaten av alla évningar totalt

manuellt flytta pedalerna till ett battre l1age.
FIXERA DEN SVAGARE EXTREMITETEN
FORST. Aterga till grundmenyn i programmet
START/STOPP

BORJA TRANA:

ARMOVNING (3)

Valj genom att trycka pa antingen BENTRANING (6) eller




PASSIV/motorassisterad TRANING

Enheten slas pa omedelbart efter att man tryckt pa knappen (6) eller (3) och motorn bérjar rotera benen/hdanderna. Motor max.

rotationshastighet 60 varv/min. | utgangslaget 20 varv/min. TIPS: Startinstallningar kan andras fran MENU-knappen (1)

Knapp 1: MENU. Du kan andra
installningarna under traningen,
t.ex. justera traningslangden
X-min.

Knapp 3. PEDAL

FORSTARKARE. Initiering av
aktiv trampning hos personer
med nedsatt fysisk kondition.

TIPS: Den som utfér dvningen
anstranger sig for att forsdka trampa
av egen kraft, enheten kanner igen
dven en svag anstrangning och
accelererar rorelsen med hjalp av en
motor som en servostyrning sa
mycket som behdvs. Aven en svag
person kan snabbt pabdrja aktiv
rehabilitering och starka annu svagare
muskler. Kanslan av aktiv trampning
motiverar dig att fortsatta. Anvand
pedalfdrstarkaren dven for "tvingad”
aktivering av den férsvagade lemmen

VY 6ver 6vningens varaktighet.

Ovning varat/ Aterstaende lingd (min:sek)

Knapp 2: ANDRA SKARMEN.
Olika varden som beskriver
ovningens forlopp roterar pa
skarmen. Genom att trycka pa
denna knapp kan du andra
skarmvyn och lamna den i onskad
vy (férstoringsglaset visar att
skarmen ar stoppad vid en viss

vy)

Knapp 8. OVNING
AVSLUTAS/PAUS/NODSTOPP

Knapp 4. RIKTNINGSFORANDRING

Knapp 5. SAKTA ner
tramphastigheten (skoldpadda)

Knapp 6. OKA tramphastigheten
(hare)




OVERGANG TILL AKTIV TRANING

-BORJA TRAMPA SIALV




AKTIV TRANING

MOTOMED upptéacker automatiskt aktiv trampning. Motorhjalpen tas bort nédr du sjilv bérjar trampa. En cykelsymbol visas pa displayen.
Motstandet (1-20) justeras med samma knappar (3) och (6). (se ovan). Som ett resultat av aktiv trampning dndras skoldpadds- och

haresymbolerna till VIKT-symboler och bakgrundsfirgen andras till gron.

Knapp 1: MENU. Du kan dndra S
installningar under traningen,

t.ex. justera traningstiden till
X-min.

Knapp 3. Pedalforstarkning Wl LT -
(samma som ovan) ' RN e vabe! 4

Painike 4
RIKTNINGSFORANDRING(Trampriktning)

Polje nyt itse!

Knapp 5. LATT (lag vikt)

Knapp 6. OKA motstandet (hig vikt)

Knapp 8. OVNING AVSLUTAS/PAUS/NODSTOPP

Knapp 2: ANDRA SKARMVY. Samma som ovan

TIPS: Andra visningsvyn till skirmen symmetri
ovning for att se kraftférhallandena for

extremiteterna under trampning.

TIPS: MOTOmed-enheten har en automatisk spasmdetektor. Den 6vervakar muskelaktiviteten under hela traningspasset. Nar en spasm
upptacks stannar enheten och rotationsriktningen dndras automatiskt och accelererar langsamt. Tillater effektiv och sdker traning av

spastiska lemmar. Du kan manuellt vrida tillbaka vredet (4).




MOTOMed Viva 2

MOTOmed Viva 2 (grundmodell och Parkinsons) enheter innehaller manga anvdandbara traningsprogram som ger nya mojligheter till terapi och
traning. Genom att anvanda fardiga program for traning kan traningsterapins specificitet och anvdandarens motivation okas.

Traningsprogram
- MOTOmax-spel -TRAMPOLIINImax-spel
- avslappningsprogram (OBS! | Parkinsonmodellen, i stallet Parkinsonprogrammet)
- Styrke- och uthallighetsprogram -Koordinationsprogram

Val av traningsprogram

Lataa 1 chjelmavalikko
Tryck pa knapp 1
m ram 1 Perusohjeima
{p g } 2 MOTOmax
3 TRAMPOLIINImax
4 Rentoutusohjelma

Ka'glﬂ_t‘
Perusohie

Anvand piltangenterna (3 eller 4) for att bladdra igenom traningsprogrammen. Limna den skuggade rutan bredvid 6nskat traningsprogram
och tryck pa knappen "ladda ner" (2). Du kan se traningsprogrammets langd pa hogra kanten.



il

ixaynmslyé\kkuna 1

MOTOmax

Det valda traningsprogrammet visas nu pa startskarmen och kan utforas antingen som ett bentraningsprogram (knapp 6) eller
armtraningsprogram (knapp 3, om enheten ar utrustad med en armtraningsenhet).



MOTOmax-spel

| motivationsprogrammet MOTOmax forsoker du gora évningen sa symmetriskt som majligt. Max visar sitt uttryck och samlar framgangspoang.
Max kommer att ramla ner for trappan om trampningen ar ensidig. Omedelbar visuell uppfattning hjalper anvandaren, till exempel: for att ta
reda pa symmetrin i benen och hur man effektiviserar anvandningen av den andra extremiteten.

TIPS: Lamplig for alla anvdandare som kan trampa aktivt.




TRAMPOLINEmax spel

| TRAMPOLINEmax motivationsprogram forsoker du samla stjarnor med karaktaren "max" genom att
flytta den bla studsmattan. Studsmattan ror sig i riktning mot vilken extremitet du dn trampar/vevar mer.
NOTERA! Studsmattan ror sig genom att trycka/stracka ut. Om du drar/béjar mer kommer studsmattan

att rora sig i motsatt riktning. Det vill sdga 6ka din trampkraft under tryckfasen for att flytta studsmattan i
onskad riktning.

TIPS: Lamplig for alla anvdandare som kan trampa aktivt.
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TRAMOLIINImax #




traningsfaser, dar motorn andrar hastighet, riktning och motstand allteftersom traningen fortskrider.

TIPS: Du kan dandra/hoppa over en fas under traningspasset narhelst om du vill.

Under traning, tryck pa knapp 1 (meny “valikko”)



3 harilusvahkko

wahe 4 11

tryck en gang pa knapp 4 (pil upp)

Du kommer till punkt 20 "hoppa 6ver detta traningssteg". Lamna markoren har och tryck pa knapp 2 "OK". Traningsfasen andras harnast.
Upprepa om det behovs.



Avslappningsprogram

Avslappningsprogrammet ar ett rent passivt program som syftar till att slappna av spastiska muskler och 6ka rorligheten i stela leder. Placera
benen pa plats och lat motorn ga. Programmet bestar av 6 olika faser, dir motorns hastighet och riktning varierar. Steg 1: 15 varv/min (rpm

framat, Steg 2: 25 rpm bakat, Steg 3: 30 rpm framat, Steg 4: 35 rom bakat, Steg 5: 30 rpm framat, Steg 6: 20 rpm bakat.

TIPS: Lamplig for att slappna av spastiska muskler och stela leder och 6ka rérligheten. Hemipatienter, funktionshindrade, aldre, aktiva och
inaktiva anvdndare som fér h/eller si viarmnin
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TIPS: Du kan justera motorhastigheten manuellt for att anpassa till dina individuella behov.



Styrka och uthallighetsprogram

Programmet innehaller 18 olika steg (trinings- och vilofaser) och motstandet varierar pa ett intervalltypiskt sitt med 2 kg/steg. Du kan stilla

in 6nskat startmotstand med knapparna 3 eller 4. Du kan dven dndra motstandet under trianing. Du kan anvianda knapparna 5 och 6 for att
andra motorvarvtalet under vilofasen. Tryck pa knapp 2 for att visa numeriska varden for effekt, varvtal, etc.

TIPS: Passar alla anvandare som kan trampa aktivt och som vill utveckla muskelstyrkan och vill ha mer motivation till traning.

Aktuell fas och faslangd

Keslavyysohielma wather { /45
profilinayta 1
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Koordinationsprogram

Koordinationsprogrammet trdnar anvindningen av extremiteter symmetriskt eller genom att fokusera pa anvindningen av en extremitet i
en_specifik del av rérelsen. Segmentsektioner kan anvindas for att forbattra extremitetaktivering i olika delar av rorelsen. Programmet

omfattar 13 olika faser.

TIPS: Lémplig fér alla neurologiska rehabiliteringspatienter och dldre fér att forbattra motoriken.

Steg 1:
Steg 2:
Steg 3:
Steg 4:
Steg 5:
Steg 6:
Steg 7:
Steg 8:
Steg 9:

Steg 10: Hoger extremitet bara uppat
Steg 11: Vdnster extremitet endast uppat
Steg 12: Bada extremiteters symmetri
Steg 13: Slutavslappning

Uppvdrmning. Bada extremiteternas symmetri
Hoéger extremitet
Vanster extremitet

Endast hoger extremitet drag/flexion

Vinster extremitet endast drag/flexion

Hoger extremitet tryck/utstidckning endast \ vake 2 (13 |1 aklivinen harpie

Vanster extremitet endast tryck/béja oikea kasi
Hoégerextremitet bara nedat iy segmenttis
Véanster extremitet bara nedat -
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